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CELE

« Uswiadomienie sobie swoich mocnych i stabych stron.
« Rozwijanie samoswiadomosci.
« Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci.

POTRZEBNE MATERIALY

Kartki flipchartowe,
« kolorowe kartki,

« kleje,

nozyczki

CZAS

¢« 90 minut

Uwagal! Zajecia dla grupy, ktora sie dobrze zna i panuje w niej przyjazna atmosfera.
Cwiczenie 2- mozna ograniczy¢ do wypisania mocnych stron i zalet- jest to
bezpieczniejsza wersja ¢wiczenia do realizacji w roznych grupach.
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CWICZENIE I. LISTA ZASOBOW.

Prowadzgcy wraz z grupg sporzadza liste zalet, mocnych stron,
pozytywnych cech cztowieka. Mozna podzieli¢ grupe na zespoty
i kazdy zespot spisuje swoje pomysty na duzych flipchartowych
kartkach, postuzg one pozniej catej grupie do pracy lub
prowadzgcy zadaje pytanie do catej grupy i osoby chetne mowig
i wpisuja swojg propozycje na kartce flipchartowej

CWICZENIE 2. FILIZANKA.

Prowadzgcy rozdajg kazdemu uczestnikowi duza kartke (1/4 kartki
flipchartowej) i proszg, by kazdy narysowat na niej duza filizanke
(na cata kartke). Prowadzacy rozdaje kolorowe nieduze kartki.
Uczestnicy wypisujg swoje cechy, zdolnos$ci, umiejetnosci (moga
skorzystac z listy stworzonej w poprzednim ¢wiczeniu), a takze
niedoskonatosci, stabosci. Kazdg ceche wpisujg na oddzielnej
kartce i tymi kartkami dekorujg swoje filizanki.

Po skonczonej pracy omawiajg prace na forum skupiajgc sie tylko
na mocnych stronach (wady omowig w pozniejszej czesci
¢wiczenia).

Nastepnie prowadzgcy proszg, by uczestnicy zajec¢ obejrzeli prace
swoich kolegow/kolezanek i postarali sie na kolorowych kartkach
dopisa¢ mocne strony kazdego/kazdej z nich. Kartki z dopisanymi
cechami ktadg przy filizance danej osoby i to wtasciciel filizanki
decyduje, gdzie przyklei¢ kartke. Jesli wsrod cech pojawi sie jakas,
z ktorg nie zgodzi sie wtasciciel filizanki to kartke tez przykleja ale
rysuje na niej matego ludzika- symbol tego, ze te ceche dostrzegt
w niej ktos inny.
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W drugiej czesci ¢wiczenia uczestnicy skupiaja sie na swoich
.Stabych” stronach. Uczestnicy oznaczajg swoje niedoskonatosci
wg klucza:

e Serduszko- polubi¢ (bo nie da sie ich obiektywnie zmienic¢
np. wzrost).

e Strzatka- mozliwe do zmiany, ale nie w tym momencie.

e Wykrzyknik- w trakcie zmiany, mozliwe do zmiany na juz.

Kazdy wybiera jedno zachowanie, ktore chce zmieni¢ w najblizszym
czasie i zastanawia sig, ktore mocne strony mogg mu pomoc w tej
zmianie. Nastepnie indywidualne wnioski omawiane sg na forum-
tylko osoby chetne zabierajg gtos

PODSUMOWANIE.

Prowadzgcy zapraszajg uczestnikow do rundki konczgcej. Proszg,
by kazdy powiedziat z jakimi myslami i wnioskami konczg prace.
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